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סקירה כללית
.  ה של עמותת מסלולי מכשולים'ברוכים הבאים לליגת הנינג

, ה בישראל'העמותה פועלת ללא כוונות רווח במטרה לקדם ולפתח את ענף הנינג
, מסמך זה ירכז את כל החוקים. תוך הנגשת הספורט לכלל שכבות האוכלוסיה

.הנהלים והמדיניות לקראת עונת התחרויות הקרובה

מטרה עיקרית
,  ה תוך שמירה על שיוויון'פיתוח האלמנט התחרותי בענף הנינג

.הגינות ואחידות בחוקים במסגרת תחרויות לכל הרמות וקבוצות הגילאים

ערכי היסוד שלנו
.  אתיות ורוח ספורטיבית, אנו מכוונים לסטנדרט הגבוה ביותר של מקצועיות :יושרה

אנו מכבדים את הספורטאים ואת המכונים ופועלים בשקיפות וכנות מלאה בתקשורת 
.כלפי הקהילה וכל השותפים שלנו

ומאפשרים רק למכונים השומרים , אנו בוחרים את השותפים שלנו בקפידה: איכות
לארח תחרויות תחת שמה  –שירות ומקצועיות , על סטנדרט גבוה ביותר של איכות

.של העמותה ולמען הקהילה

ומקווים לאחד  , אנו שואפים להציב את האינטרסים של הקהילה במקום הראשון: קהילה
.וספר חוקים אחיד ומשותף לכולם, ולהגדיל את הקהילה תחת קורת גג אחת

להורים ולמכונים השונים חוויה תחרותית  , אנו מחויבים לספק לספורטאים: מחויבות
.בדומה לכל ענף ספורט תחרותי אחר, איכותית ברמה הגבוה ביותר

אנו גאים על יצירת ואכיפת מערכת חוקים קפדנית המבטיחה הוגנות : הוגנות ושיוויון
.ושיוויון הזדמנויות בין כל המתחרים
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חוקי בסיס

:כללי
'  מסלולי מכשולים'כל המופיע במסמך זה נחשב חלק מספר החוקים של 

.  NNL-ה,  ה הגדול בעולם'ונגזר מתוך ספר החוקים של ארגון הנינג
.יש לעמוד בכל החוקים על מנת לארח תחרות של הליגה – 1
.באחריות צוות המכונים ללמוד ולאכוף את החוקים במהלך התחרויות – 2
אי עמידה באכיפת החוקים עשויה לגרור את ביטול התחרות ופסילת המכון מאירוח – 3

.זאת על מנת לשמור על שמה הטוב של העמותה והליגה, תחרויות נוספות

:מכונים מאושרים
י חברי הועדה המקצועית שיבחנו כל  "מכונים הרוצים לארח תחרות חייבים להיות מאושרים ע

(:  פרטים נוספים בטופס הגשת מועמדות לאירוח תחרות)פ הקריטריונים הבאים ואחרים "מכון ע
בטיחות  – 1
מבנה המכון – 2
היסטוריית אירועים – 3
מנעד מכשולים – 4
מקצועיות – 5

:כללי–תחרויות
.  תחרויות הליגה יכללו מסלול אחד בלבד לכל תחרות – 1
גמר יוכלו לעשות זאת שלא  \מכונים אשר ירצו להמשיך את התחרות למקצי חצי גמר – 2

.התוצאות הרשמיות מהתחרות יהיו על בסיס המסלול הראשון בלבד –כלומר . במסגרת הליגה
.אין לקבוע אירועים תחרותיים נוספים במכון בסמוך למועד התחרות – 3

רישום
:הרישום יכלול. רישום מתמודדים לתחרות יהיה באחריות העמותה

.'וכו, טלפון, כתובת, (שנתון לידה)גיל : איסוף פרטי המתמודד – 1
.ליגה ארצית₪ 100 \יגת על ל₪ 150גביית תשלום השתתפות בתחרות בסך  – 2
.₪ 100\150ההשתתפות בתחרויות מותנית ברישום ותשלום חד פעמי לליגה בסך  –' א2
.לא יוכלו להשתתף בתחרויות, 2024מתחרים שאינם רשומים לליגת  –' ב2
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סדר עליה למסלול
.י הועדה המקצועית"סדר עליה יהיה אקראי על בסיס הגרלה שתתבצע ע

באחריות המתמודדים לצרף בקשות אישיות למיקום ספציפי בסדר העליה על רקע  – 1
אשריוכל מקרה לגופו  המכון המארח ישקול. אירועים אחרים ועוד\שמירת שבת\אישי

.בהתאםאשר יאו לא 
,  מתמודדים אשר צורפו מסיבה כלשהי לרשימת המתמודדים לאחר שכבר נסגרה – 2

.ישובצו אוטומטית בתחילת המקצה שלהם
.מתמודדים שהגיעו באיחור ישובצו בכל זמן שמנהל התחרות ימצא לנכון – 3
.קטגוריה| מין | שם משפחה | שם פרטי : טבלת סדר העליה תכלול – 4
.חילופים בין מתמודדים בסדר עליה יתבצעו באישור מנהל התחרות בלבד – 5

קפסולות
.קטגוריות מרובות משתתפים עשויות להיות מחולקות לקפסולות מטעמי נוחות ובטיחות

.מתמודדים 50-קפסולה לא תכלול יותר מ – 1
.יחולקו הקפסולות בהתאם ועל בסיס הנחיות המדינה, במקרה של התפרצות מגיפה – 2

צוות המכון
לא יוכלו להשתתף כמתמודדים   –מעורבים בארגון האירוע  \נושאי משרה  \שותפים  \בעלים  – 1

.בתחרות אותה מארח המכון
מאמנים במכון יוכלו ללוות את המתאמנים שלהם בתנאי שאינם בעלי ידע מוקדם על  – 2

.המסלול ואינם בעלי תפקיד נוסף באירוע הקשור למסלול
מחזיר , טיימר, שופט, בונה תחרות, מנהל תחרות :י מאמנים"דוגמאות לתפקידים אסורים ע

.כל תפקיד אחר המעניק ידע מוקדם על המסלול, ספוטר, מכשולים
,  תחזוקת מכון כללית, שידור ופרשנות לייב, רישום :י מאמנים"דוגמאות לתפקידים מותרים ע

.'מזון וכו\מכירת ציוד, צילום
יוכל ללוות מתמודדים במקצה בשלב מוקדם  , מאמן במכון המארח שעמד בכל הדרישות – 3

.ואז להצטרף לצוות ניהול התחרות במידה וכל המתאמנים שלו סיימו להתחרות
.מתמודדים יכולים להתחרות ולאחר מכן לסייע בתפעול התחרות במקצים הבאים – 4
.על צוות המכון המארח לנהוג באיפוק ולהימנע מעידוד מופרז של מתמודדים ספציפים – 5
.למתמודד שנמצא על המסלול" בטאות"חל איסור מוחלט לספק עצות ו – 6
.י המתמודד"השופט יכול לאשר למתמודד חוקים והנחיות לגבי המסלול אם נדרש לכך ע – 7
כל בעל תפקיד אחר על המסלול לסייע   \הספוטר  \המאמן  \חל איסור על השופט  – 8

.למתמודדים בכל דרך שהיא להגיע למכשול כלשהו
.למתמודד מטעמי בטיחות" ספוטינג"ניתן לבצע  – 9

.קהל לא נמצאים בתחום המסלול בזמן מקצה של מתמודד\יש לוודא שצופים – 10
.י צוות המכון"תפקידי מדידת זמנים וניהול מתמודדים יתבצעו ע – 11
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חוקי תחרות

תדריך למתמודדים
מקצה  \לקפסולה' דק 35מעבר על החוקים וסקירת מכשולי התחרות לא יעלו על  – 1
(.  כולל זמן לשאלות מתמודדים)

.מקצים\תדרוך המכשולים יתבצע בדיוק באותו האופן לכל הקפסולות – 2
.הדגמת מכשולים כחלק מהתדריך תהיה לבחירת המכון המארח – 3
מאמן אשר נוגעים במכשול כלשהו במהלך התדרוך עלולים להיפסל  \הורה\מתמודד– 4
.י המגע עם המכשול"במידה והרגיש שהשיגו יתרון לא הוגן ע, י שופט התחרות"ע

מתמודד" ריצת"התחלה וסיום 
.סאונד הזנקה חייב להישמע בבירור ולהיות אחיד בין כל המתמודדים – 1
.י השופט ויחזור להזנקה נוספת"מתמודד שיצא לדרך לפני ההזנקה יעצר מיד ע – 2
.מתמודד שפסל בשנית ייפסל באופן סופי – 3

באזר
('וכו \גונג \צופר \פעמון  \לחצן . )סיום מסלול חייב לכלול באזר אינדיקטיבי כלשהו – 1
.הזמן של מתמודד שסיים את המכשול האחרון במסלול יעצר רק במגע עם הבאזר – 2
.ניתן ללחוץ על הבאזר עם כל חלק של הגוף – 3
.הבאזר יוצב בסיום המסלול בלבד ולא בשום מקום אחר – 4

תקריות במהלך המסלול
פ המכשולים שצלח  "ירשם בתוצאות ע, מתמודד אשר נפצע במהלך הריצה ונאלץ להפסיק – 1

.ולא יזכה בניסיון נוסף, עד לרגע הפציעה
.יש לדווח מיד למנהל התחרות על כל פציעה במהלך האירוע – 2
על השופט לעצור מיד את המקצה של מתמודד במקרה של   – 3

.אינו מתפקד כראוי\מתפרק\מכשול נתקע
.מסלול תינתן למתמודד הזדמנות נוספת לעלות על המסלול\במקרה של כשל במכשול – 4

צופים המפריעים לתנועת | מכשול שלא הוחזר למקום | שבור \מכשול תקוע :דוגמאות לכשלים
.תקלה בשעון התחרות| המתמודד 

ל ונפגעו "נסיונות נוספים על המסלול ינתנו רק למתמודדים אשר נחשפו לאחת התקריות הנ – 5
לא יקבל הזדמנות חוזרת אם גילה  , 3מתמודד אשר נפל במכשול : לדוגמה. כתוצאה מכך

.לא הוחזר למקום 9' בדיעבד שמכשול מס
.לאחר שהתמודד נהנה מזמן סביר להתאוששות, הזדמנות חוזרת תינתן בהמשך המקצה – 6
תיחשב למתמודד התוצאה, במקרה של הזדמנות חוזרת – 7

.הנסיונות 2הטובה יותר מבין 
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מכשולים

נקודות התחלה וסיום
.כל מכשול חייב לכלול פלטפורמות התחלה וסיום מוגדרות ונראות לעין – 1
.על הפלטפורמות להיות מוגבהות מגובה הקרקע ולאפשר עמידה יציבה של מתמודדים – 2
.יש לוודא שההתייצבות על הפלטפורמה נוחה ואינה מהווה מכשול בפני עצמו –' א2
.סיום מכשול\סימון טייפ אינו יכול להיחשב נקודת התחלה – 3
.ניתן להשתמש בפלטפורמות משופעות כל עוד הן מאפשרות עמידה באופן יציב ונוח – 4
נסיון לעלות על מכשול  . על המתמודדים להתחיל מכשול מפלטפורמת ההתחלה שלו בלבד – 5

.מכל נקודה אחרת במסלול תגרור פסילה
:  כלומר, יש לספק למתמודדים מרווח בטיחות הולם בנקודות סיום המכשולים – 6

.ושאר גורמים מסכנים על מנת להימנע מפציעות, מכשולים אחרים, להתרחק מקירות
יכול המתמודד להתקדם לנקודת התחלת המכשול  , לאחר נחיתה על נקודת סיום המכשול – 7

למעט מקרים בהם הוגדר מראש נתיב בין . )הבא בכל דרך שיבחר מבלי להסתכן בפסילה
(.מכשולים מטעמי בטיחות

, במקרה שפלטפורמת הסיום של מכשול היא פלטפורמת ההתחלה של המכשול הבא – 8
.על המתמודד להישאר באותה נקודה אחרת ייפסל

.יגרור פסילה –שימוש במהלך מכשול בכל גורם שאינו הוגדר חלק מהמכשול \נגיעה – 9
.רגליים בלבד\ידיים-סיום אינם יכולות להיות מוגדרות כ\פלטפורמות התחלה – 10
.סיום על מנת להשיג יתרון כלשהו עלול לגרור פסילה\נסיון להזיז בכוונה פלטפורמת התחלה – 11

חוק צליחת המכשול
:השלבים הבאים יתבצעו 3צליחת מכשול תיחשב תקינה ומאושרת אך ורק לאחר שכל 

.המתמודד ניתק כל מגע עם המכשול שעבר – 1
.המתמודד עבר בגופו את חלקה הקדמי של פלטפורמת הסיום שהוגדרה למכשול – 2
(אי פסילה ישארו להחלטת השופט\פסילה: במידה ומתמודד עבר את הפלטפורמה ונפל לאחור)

עליו  , במידה ומתמודד עובר את הפלטפורמה. המתמודד בא במגע עם פלטפורמת הסיום – 3
.אחרת ייפסל, במכשול הבא\ליצור עימה מגע כלשהו לפני שהוא נוגע בקרקע

כאשר פלטפורמת הסיום של מכשול היא גם פלטפורמת ההתחלה של  :יש לזכור
.על המתמודד להישאר על הפלטפורמה על מנת שלא להיפסל, המכשול הבא

כל הזכויות שמורות לעמותת מסלולי מכשולים©
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מכשולים מחוברים
,  מכשולים באופן שאינו דורש פלטפורמת סיום 2ניתן לתכנן מסלול אשר מחבר בין 

:זאת תוך הקפדה על הכללים הבאים
.רגל במכשול שהוגדר לכך\הצלחת מכשול מחובר תתבצע על ידי מגע של יד – 1

הצלחה של סולם הסלמון תיחשב ברגע המגע  , בחיבור בין סולם סלמון ללוחות מרחפים: דוגמה
. ללא צורך בפלטפורמה ביניהם, של המתמודד עם הלוחות הצפים

.'חוק צליחת המכשול'כל מכשול מחובר יסתיים בפלטפורמת סיום תוך שמירה על  – 2
.מכשולים שונים ולא המשך של אותו מכשול 2מכשולים מחוברים חייבים להיות  – 3
(.כמו במכשולים מחוברים)ניתן גם להשתמש בנקודת מגע , במקרה של קיר מעוקל – 4

איסורים
:למעט במקרים הבאים, אין להכתיב למתמודדים איך לצלוח מכשול מסוים – 1
.רגליים בלבד\מכשול המוגדר לשימוש בידיים●
.מכשול המוגדר לשימוש ידיים בחלק אחד של המכשול ורגליים בחלק אחר●
.רגל ספציפית לשימוש או מגע במכשול מסוים\אין להגדיר יד – 2

מחוץ לתחום
.'מחוץ לתחום'כל גורם שלא הוגדר מראש כחלק ממסלול התחרות יחשב  – 1
שלבי   3לפני שסיים את ' מחוץ לתחום'מתמודד המגיע לאזור הנחשב  – 2

.יפסל –צליחת המכשול 
: י שופט התחרות"כל עוד הוגדר כך מראש ע' מחוץ לתחום'כל אחד מהבאים יכול להיחשב  – 3

.'תאורה וכו\ציוד הגברה, מזרונים, חבלים, קונסטרוקציה, רצועות, שאקלים
אך יהיה זאת באחריות השופט  ', מחוץ לתחום'ניתן לאשר מגע מקרי עם גורמים אשר נחשבים  – 4

.לקבוע ואף לפסול מתמודדים אם קיים חשש שנעזרו בגורמים אלו על מנת לצלוח מכשול מסוים

שימוש במגנזיום
.י בעלי המכון"לא יאושר ע\השימוש במגנזיום או כל חומר חיכוך אחר יאושר – 1
שימוש בנקודות ספציפיות  \לבעלי המכון ניתנת האפשרות לאשר שימוש חופשי במגנזיום  – 2

י השופט וקיימת "וזאת רק אם המתמודדים תודרכו לכך ע, שימוש בנוזל או אבקה בלבד \בלבד 
.הקפדה על אותם הכללים לכל אורך התחרות וכלפי כל המתמודדים

כל הזכויות שמורות לעמותת מסלולי מכשולים©
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הגדרות מסלול
מכשולים 10-20כל מסלול חייב לכלול בין  – 1
:מכשולים הבוחנים את המרכיבים הבאים\מסלול חייב לשלב אלמנטים – 2
כח וקואורדינציית פלג גוף עליון●
כח וקואורדינציית פלג גוף תחתון●
.על המתמודדים לצלוח את מכשולי המסלול בסדר שנקבע מראש – 3
.חל איסור על מתמודדים להתנסות במכשולי המסלול לפני עלייתם למסלול – 4
,  ניתן לבצע אדפטציות במסלול לטובת מתמודדות: לבחירת בוני התחרות – 5

.תוך הקפדה על כך שכל המתמודדות בתחרות מודעות לאותן אדפטציות
.מתמודדת שבחרה לוותר על האדפטציות עדיין תירשם בתוצאות יחד עם שאר הנשים –' א5
.רק מתמודד אחד עולה על המסלול בכל פעם – 6
(.אחד)צלם , אחראי זמנים, שופט: היחידים הרשאים ללוות מתמודד על המסלול הינם –' א6
.קטגוריות שונות\ומגבלות זמן שונות בין מסלולים, ניתן לקבוע מגבלת זמן לכל מסלול – 7
.ניתן לקבוע זמן התאוששות מוגבל בין מכשולים – 8
.מגבלת הזמן וכדומה, החוקים, אין לבצע שינויים במבנה המסלול, מרגע שהתחיל מקצה – 9

ניתן להוסיף מזרונים במהלך המקצה על מנת להבטיח את , במקרה והמכון מוצא לנכון – 10
מתמודדים שעלו על המסלול לפני הוספת  , במקרה זה. בטיחותם של המתמודדים על המסלול

.המזרונים לא יקבלו נסיון נוסף
במקרה . להוריד מכשול אם קיים חשש לתקינותו ולבטחונם של המתמודדים \ניתן להחליף  – 11
.  יקבל נסיון נוסף, (או אחריו)כל מתמודד אשר עלה כבר על המסלול ונפסל על אותו מכשול , זה

(.מתמודדים אשר לא הגיעו לאותו מכשול לא יזכו בנסיון נוסף על המסלול)

מקרים מיוחדים וערעורים
.ניתן לערער על החלטות שיפוט רק במידה וקיים וידאו רלוונטי למקרה בהישג יד – 1
.דקות מסיום המקצה הרלוונטי 10בקשות לערעור יוגשו בלינק המיועד לכך ועד  – 2
:י אחד מהגורמים הבאים"הגשת ערעור תתבצע ע – 3
מתאמנים אחרים שאין להם מאמן נוכח בתחרות \עבור מתאמנים שלו  –מאמן רשמי ●
.הורה של ספורטאי בתחרות\ספורטאי●
.ח לפיקדון"ש 200כל ערעור יחויב בתשלום  – 4

:פ אחד מהתרחישים הבאים"לא לחזור לגורם המערער ע\אשר עשוי לחזור
.הסכום יוחזר במלואו, אם הערעור התקבל●
.הסכום לא יוחזר, אם הערעור לא התקבל●
.הסכום יוחזר אך החלטת השופט לא תשתנה, פ הוידאו"אם לא יהיה ניתן לקבוע ע●
.ערעור נוסף \החלטת השופט בנוגע לערעורים היא סופית ובלתי ניתנת לשינוי  – 5
.ניקוד אפשר להפנות למנהל התחרות בסוף הקטגוריה\ערעורים בנוגע למדידת זמנים – 6

כל הזכויות שמורות לעמותת מסלולי מכשולים©
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טפסים והרשמה
.כל מתמודד חייב לחתום על תקנון הליגה לפני השתתפות בתחרות הראשונה – 1
.על התקנון יש לחתום בשם מלא בלבד ולהימנע מכינויים – 2
ninjaisrael.org.il: ה'באתר ארגון הנינג והורדההתקנון יהיה זמין לצפייה  – 3
יש לעבור בדיקה רפואית המאשרת השתתפות בתחרות  ת העלבליגעל מנת להשתתף  – 4

.ל לגבי השתתפות באליפות ישראל"כנ .ספורט

קטגוריות
:קטגוריות באופן הבא 8-למתמודדי הליגה יחולקו  – 1
(  2016-2017 ילידי) קטנטנים●
  (2014-2015 ילידי) ילדים●
  (2012-2013 ילידי) מתבגרים●
  (2010-2011 ילידי) נוער●
  (2006-2009 ילידי) וניורס'ג●
  (ומטה 2009 ילידי) עלית●
(  ומטה 2005ילידי ) בוגרים●
  (ומטה 1984ילידי ) מאסטרס●
.יכולים לבחור להתחרות בקטגוריית עלית בוגרים\וניורס'ג\מתמודדים בקטגוריות מאסטרס – 2
.המקצה בו השתתפת בתחרות הראשונה יישאר המקצה בו תשתתף עד סוף הליגה – 3
.פ שנתון הלידה של המתמודדים"חלוקה לקטגוריות תתבצע ע – 4

קוד לבוש
.פ קוד הלבוש הנהוג במכון המארח את התחרות"כל מתמודד בליגה חייב לנהוג ע – 1
.חצאית ונעליים\מכנס, טופ\גופיה\חולצה: קוד הלבוש הבסיסי של תחרויות הליגה הינו – 2
.אינו עומד בתנאי קוד הלבוש הבסיסיים\המכון המארח יוכל לקבוע אם מתמודד עומד – 3

קוד התנהגות
.כל מתמודד בליגה חייב לחתום על מסמך קוד ההתנהגות של הליגה – 1
ninjaisrael.org.il: באתר העמותה והורדהמסמך קוד ההתנהגות יהיה זמין לצפייה  – 2

פרסים
.המקומות הראשונים מכל מין ובכל קטגוריה 3-כל תחרות חייבת לכלול פרסים ל – 1
.מזכרת ייחודית יכולים להיחשב כפרסים, מדליות, גביעים – 2
.תעודות מודפסות אינן יכולות להיחשב כפרסים – 3
.הפרסים חייבים להיות זמינים למתמודדים במעמד הפודיום – 4
פרס למקום ראשון בקטגוריית עילית חייב להיות בסכום   – 5

.ח בגברים ובנשים"ש 300-1,000שבין 

כל הזכויות שמורות לעמותת מסלולי מכשולים©
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תוצאות
המקומות הראשונים בכל קטגוריה   3כאשר תוצאות , חישוב תוצאות התחרות יתבצע במהלכה – 1

.ימים לאחר התחרות' ושאר תוצאות המתמודדים יפורסמו מס, יוכרזו מיד בתום כל מקצה
המכשולים שהמתמודד עבר מרגע ההזנקה  ' תוצאות מתמודדים יתבססו על מס – 2

.נגמר לו הזמן \נפסל  \ועד הרגע בו נפל 
ואת הזמן בו סיים , המכשולים שהמתמודד עבר' תוצאה סופית של מתמודד תכלול את מס – 3

המתמודד המנצח יהיה זה שצלח את הכמות הגבוה ביותר של  . את המכשול האחרון שהצליח
.בזמן הקצר ביותר, מכשולים

,  (כל עוד נשאר לו זמן)נפסל יוכל להמשיך את המסלול  \מתמודד שנפל  –' א3
.  המכשולים שצלח עד לרגע הפסילה' אך התוצאה שלו תתבסס רק על מס

.מתמודד יזכה בנקודה עבור כל מכשול שעבר בהצלחה – 4
.כל מכשול בתחרות יכול לזכות בנקודה אחת בלבד – 5
.כל קטגוריה תדורג בנפרד – 6

אליפות ישראל
האירוע , כידוע. 2024תחרויות אליפות ישראל לכלל קטגוריות הליגה מתוכננות להתקיים בקיץ 

מבנה התחרות ושאר , מחיר, מיקום: לכן. ובסדר גודל יוצא דופן, ביותרלהיות מושקע מתוכנן 
. פרטים מדוייקים יימסרו לקראת סוף הליגה

כל הזכויות שמורות לעמותת מסלולי מכשולים©
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